H Gribskov
Kommune

Helhedsplejen

Sygeplejebesgg efter udskrivelse

Planlaegning og udfgrelse af besgget
Se desuden instruks for Sygeplejebesog efter udskrivelse

Planlaegger e Planlaegger besgget .
e Orienterer borger om, hvornar besgget vil blive udfgrt og at
det vil tage ca. 60 min.

Sygeplejerske/ o Udfgrer besgget, herunder

SSA o Opdaterer den sygeplejefaglig udredning

Dokumenterer

Bevilger og bestiller de ngdvendige indsatser

Opstiller indsatsmal

Beskriver eller opstarter handlingsanvisninger

Kontakter lzege eller sygehus ved behov - hospitalet har

72 timers behandlingsansvar

o Sikrer, at borger forstar og mestrer den ivaerksatte
behandling - det er hyppigt den medicin, der er
medgivet ved udskrivelse, der volder problemer, men
der kunne ogsa vaere anden behandling

o Ved medicinhdndtering: Opdaterer medicinskema i KMD
Nexus i fht FMK og sikrer, at der er nok medicin til, der
skal doseres naeste gang

o Planlaegger - i store traek og sammen med borger -
hvordan sygeplejen skal udfgres

o Ved terminale borgere: Vaer szerligt opmaerksom pa, om
der er beskrevet noget i USR om genoplivning eller
behandlingsloft
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For besoget: e Orientér dig i borgers dokumentation (se instruks)
e Husk at medbringe iPad, velkomstpjece og evt. info-brev om
medicinhdndtering

Ved ankomst hos e Fortael borger, hvorfor du kommer:

borger:

o Du er lige blevet udskrevet fra hospitalet og vi vil gerne
veere sikre pd, at du er kommet godt hjem og vide om
der er noget, vi som sygepleje skal folge op pa

o Vi skal have aftalt, hvordan sygeplejen fremover skal
planlaegges hos dig

e Informér om rammerne for besgget:

o Besgget tager ca. 1 time
o Der vil blive brugt iPad under besgget, sa vi sikrer, at vi
far skrevet det ngdvendige ned undervejs

N&r du har fiet sat | » Forteael, i store traek, hvad der vil blive spurgt ind til:
dig med din iPad

o Hvad er der sket op til din indlaeggelse (hvis vi ikke




sammen med
borger og evt.

kender borger)?
Jeg kan forst8, at du har veeret indlagt for...

p&rorende o M3 jeg se de papirer og den medicin, du har féet med
hjem fra hospitalet?
o Er der planlagt kontrol eller andre ambulante besgg pa
hospitalet?
o Har du andre problemer med helbredet?
o Har du spgrgsmal vedrgrende din medicin?
e Hvis borger ogsa er ny spgrges indtil
o Hvem der varetager helbredsmaessige interesser - er
der pargrende, som vi skal kontakte, hvis du bliver syg?
o Hvem vi kan kontakte, hvis du f.eks. ikke er hjemme,
eller andet uventet?
o Hvem er din laege?
o Er der medicin eller andet, som du er allergisk overfor
o Ved behov: M3 vi kontakte din lsege? (hvis du er i tvivl
om medicinen, eller om vi har en opgave i fht. nogle af
de helbredstilstande, der kommer frem under besgget)
e I lgbet af samtalen oprettes/opdateres og beskrives
o Relevante helbredstilstande
= Skriv s& meget, som du kan under besgget
= Handlingsanvisninger og indsatsmal kan du ggre
feerdige efterfglgende
o APV-skema
o Triagefarve - rgd ved udskrivelse indtil autoriseret
person har vurderet en anden farve
o Kontaktoplysninger pa pargrende og laege
o Ring til hospitalet undervejs, hvis der er noget, der skal
afklares med det samme. Det kan vaere, at der mangler
en plan, hvis borger har f8et opstartet
smertebehandling med opioider; at FMK ikke er a
jourfart; at der er lagt kateter uden en klar plan eller
medsendte hjeelpemidler; at der mangler midlertidige
hjeelpemidler mm
o Aftal, hvordan sygeplejen skal planlaegges
o Hvor tit vil vi komme
o Hvorndr kommer vi naeste gang
Ved afslutning af e Hvis borger OGSA er ny: Udlevér vores velkomstpjece og evt.
samtalen retningslinjer for hjzelp til medicinhandtering - forteel ganske

kort om, hvad der star (saerligt om rygning, husdyr og lys ved
hovedindgang)

Udlevér evt. papir til sikring af, at borger eller pargrende

henter medicin og pilleaesker
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Résumér, hvad I konkret har aftalt

Hvad ggr HHP
Hvad ggr borger eller pargrende
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Efter samtalen

Ved behov: Informer borger om, at du lige har behov for et
gjebliks ro til at opdatere medicinskemaet og evt. bestille
medicin

Opsamling efter
besgget

Handlingsanvisninger mm. skrives faerdigt

Der sendes KM til EL, hvis der er behov for supplerende
oplysninger

Indsatser bestilles

Skriv til planlaegger ved behov

Husk at planlaegge opfalgning pa tilstande og indsatser

Saerligt om
hjaelpemidler

Er der de ngdvendige, midlertidige hjelpemidler med hjem fra
hospitalet? (toiletforhgjer, badetoiletstol mm, urinposer til
nyanlagt kateter)

o Hvis IKKE, skal hospitalet straks kontaktes, enten af os

eller af borger / pargrende

Er der de ngdvendige varige hjeelpemidler? Hvis IKKE skal der
ansgges om hjalpemidlerne hos Team Hjaelpemidler og
boligeendringer, enten af os eller af borger / pargrende
APV-hjeelpemidler bestilles af os pa baggrund af udfyldt APV-
skema
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